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 گیری هویت از دیدگاه اسلام و علم روانشناسی عوامل موثردر شکل

 2)نویسنده مسئول(؛ منصوره سالاری 1خدیجه احمدی بیغش
 ۹۰/۳۰/۳۰۳۰؛ تاریخ پذیرش: ۳۰/۳۰/۳۰۳۰تاریخ دریافت: 

 چکیده
گروهترین خصوصیعنوان یکی از مهم مقوله هویت به  ای های اجتماعی از جایگااه ویا هات افراد و 

، سلامت زنادگی فاردی و آنبر عوامل موثر برخوردار است. شناخت فرد نسبت به هویت خویش و 
ی  هاا اجتمااعی افاراد جام اه را تنامین نماوده و از میاتان ارتکاا  جارارم و ان رافاات و باروز آسای 

کاه از دیادگاه اسالا  و کاهد. پ وهش حاضر درصدد پاساگگوی اجتماعی می ی باه ایان ساوال اسات 
کدا  است. بررسی توصیفی ت لیلی این  علم روانشناسی عوامل موثر بر شکل گیری هویت انسان 

گیری هویاات انسااان شااامل عواماال دروناای و بیروناای  دهااد عواماال مااوثر باار شااکل مساائله نشااان می
گرچه نگاه اسلا  به این شامل  کامل، باا در خانواده، دوستان و اراده است.  عوامل بسیار جامع و 

گرفتن اثرات مادی و م نوی می هایی در راستای تقویات ایان عوامال باا در نظار باشد، توصیه نظر 
که تقر  انسان می باشد، اشاره شاده اسات. از نگااه علام روانشناسای گرفتن هدف اصلی آفرینش 

که از راه تجربه حاصل می  و دنیوی مورد بررسی است. شود با اهداف منافع شگصی اثرات مادی 
، اسلا ، علم هویت انسان، عوامل بیرونی موثر بر هویت، عوامل درونی موثر بر هویت: ها‌کلیدواژه

 روانشناسی.
‌ 

                                                           
گااروه یاارآن و حاادیم دانشااکده علااو  انسااانی  -1 ، ایااران تهااراندانشااگاه تربیاات ماادر ، عناو هیئاات علماای و اسااتادیار 

kh.ahmadi@modares.ac.ir 
 هاااااران، ایااااارانت داناااااش آموختاااااه سااااالو ساااااه تفسااااایر و علاااااو  یااااارآن مرکااااات تگصصااااای حنااااارت فا ماااااه -2

kh.ahmadi310323@gmail.com   
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 مقدمه
 از هااادف اساات. زمااین در خاادا جانشااین و خلیفاااه ملارکااه، و موجااودات همااه از برتاار انسااان
شا  پذیر است. بادون خت هویت او امکانبا شنا امر این و بوده کمال به رسیدن انسان آفرینش

که در نهاد و شگصیت هر انسانی باید شکل بگیرد. هویت مجموعه هویت، اولین مقوله ای است 
کااه شااناخت  هااا و روحیااات فاارد و آنرااه وی را از دیگااران متمااایت ماایهااا، وی گااینگاارش کنااد، اساات 

گرفتاار شادن در ب اران ها -ویتی و خاود بیگاانگی نجاات مایهویت و عوامل موثر بر آن انساان را از 

دهااد. متفکااران و اندیشاامندان علااو  مگتلااع همااواره ساا ی در تبیااین ایاان مساااله اساساای بشاار 
گااها از عوامال اند.  داشته کنیم. زیرا بادون آ برای شناخت هویت باید عوامل موثر بر آن را بررسی 

ر  اول زنادگا خاود، توان به هویت مللو  دست یافت. انسان د گیري هویت، نما مؤثر در شکل
گذارد و در هر صورت، نقش عوامل تأثیرگذار بار هویات بسایار اهمیات  پذیرد و یا تأثیر ما یا تأثیر ما

 (۳، ص۳۰۰۰ ،حسینی) .دارد
شناساا برخاوردار باوده و پارداختن باه آن ضاروري  اي در علام روان این عوامل از جایگااه ویا ه 

گون ملااره شاده اسات. شناساا، هویاات باه ان اسات. در مباحام علام روان گوناا علاا هماات  اای 
، باه عوامال «گیاري آن تارین عوامال ریروراث اا شاکل شگصیت و مهام»ای باعنوان  بناری در مقاله

-بیرونااای خاااانواده، دوساااتان، مدرساااه، عوامااال درونااای عامااال ناهوشااایاری و اراده از دیااادگاه روان

  در ماورد ایاان عواماال را صااورت بساایار خلاصاه نظاار اساالا کنااد. سابه به شناساان ررباای اشااره ماای
کرده است. زین  سالاری د گیاری تاثیر خانواده، م یط و اراده در شاکل»ای باعنوان ر مقالهبیان 
، باه بررسای ساه عامال خاانواده، م ایط و اراده از دیادگاه « شگصیت انسان از منظر اما  علای

ماوثر بار هویات از نظار دو  شناسان اسلامی پرداخته و با بررسی برخای عوامال بیرونای و درونای روان
دیدگاه مکات  رربی و اسلامی را مورد بررسی یرار داده است. اما در ت قیق حاضر باه عوامال ماوثر 

گیری هویت انسان در ت الیم اسلا  و علم روانشناسی در دو عرصه عوامل درونی و بیرونی  بر شکل
 پرداخته شده است.
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  مفهوم هویت.1
م نای هساتی و وجاود و آنراه موجا  شناساایی شاگ   باههویت عبارت است از تشاگ  و 

هویاات آن چیااتی عبارت دیگاار  ( بااه۹۳1۰، ص۰، ج ۳۰3۰سااجاد ، ) .باشااد، ت ریااع شااده اساات
کاااه موجااا  تشاااگ  فااارد شاااده و حقیقااات، چیساااتی و هساااتی او را ساااازد. هویااات هااار  می اسااات 

، 11ق، ج1111، انصااااار  مصاااار ای بیااااانگر هیئاااات و ماهیاااات وجااااودی آن  ات اساااات ) پدیااااده
که تفاشناسی رربی، هویت مجموعه وی گی(. در علم روان571ص وت فارد از یکادیگر هایی است 

که برای سااختن آن، عناصار زیاادی ماورد اساتفاده یارار یا شباهت او به دیگران را موج  می گردد 
کانشمی کاه از وا هاای گیرد. هر شاگ ، بارای باه وجاود آمادن تصاویر  هنای از خاود، بار تفسایری 

 ( ۰-3، ص ۳۰1۳)شرفی،  .کنددیگر درباره خود دارد تکیه می
کله اسات: های میکی از واژه  ك» اوری یارآن در ارتبااا باا هویات انساان، واژه شاا ُْ لْل كعْم  ْ ي ل ُُ ك  ْ قُل
دىككعْلى ه 

ْ
كهُوْكأ ن  لْمُكبِِْ ع 

ْ
كأ كُم  ب ُ لْتِهِكفْرْ ُِ کله از ماده شکل، باه41)اسراء،  «سْبِيلًكككشا م نا  بساتن  (. شا

کله  گار خلاق و خاو  را شاا کله باه م ناا  خاو  و اخالاق اسات. ا اناد  خوانادهپا  چارپاا اسات. شاا
کارده نمای خواهاد یلاه و رهاا باشاد. ) با باایی،  گاذارد در آنراه مای ی نی آدمی را م ادود و مقیاد 

کاه بادن باا اعناا و 262، ص15ج ،  1571 کله نسبت به عمل، نظیار روه جاار  در بادن اسات  ( شا
 دهد. اعمال خود آن را مجسم نموده و م نویات او را نشان می

 هویت گیری عوامل مؤثر بر شکل.2
که از سنین نوجوانی آراز شده و عوامل بسیاری بار  تشکیل هویت، جریانی دارمی و پویا است 

کااه ماای گااروه عواماال دروناای و گیری هویاات  هااای مااؤثر باار شااکلعاماالتااوان آن مااوثر اساات  را بااه دو 
 بیرونی یابل تقسیم است.

 عوامل بیرونی.2-1

کااه از بیاارون باار وجاا« عواماال بیرونااا»  گذارنااد؛ خااانواده و  ود انسااان تااأثیر ماااعااواملا هسااتند 
کاه ایان مقالاه درصادد بیاان هماه عوامال نیسات، بلکاه برخاا از  دوستان. البته باید توجه داشت 

https://wikinoor.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1%D8%8C_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%85
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که در روان مهم پاردازان  شناسا اسلامی و رربی بیشتر ماورد توجاه نظریاه ترین عوامل تأثیرگذار را، 
 دهد. هویت وایع شده، مورد بررسی یرار ما

 وادهخان.2-1-1

عنوان اولاین و  که باه آید گیري شگصیت به شمار ما ترین عوامل مؤثر بر شکل خانواده از مهم
کوچک رین نهاد اجتماعا به  رق زیر زمیناه سااز و موجا  شاکل یاافتن هویات را بار عهاده دارناد: 

گاهانااه بااه فرزنااد منتقاال می کااه درون نلفااه ثباات بااوده و ناآ شااود؛ ت لاایم و  وراثاات، ی ناای صاافاتی 
گاهانه انجا  میت که آ ص و صاالو، از افاراد مانناد خودشاان و  ربیت،  گیرد. وجاود فرزنادانی افاراد پاا
کاه از افااراد آلاوده پدیااد آمده عکه، آلوده باه اناد. ایاان مساأله در هاار دو  ارف اساات ناهایی  زادگااان، 

 رو تأثیر وراثت و تربیت، تأثیر جبری ریریابل تغییر نیست. دارد. از این
گون، ماورد توجاه نظریاه ن در شاکلتأثیر والادی گوناا پاردازان وایاع شاده  گیاري هویات از جهاات 

کودك خوانده شود چیتي نیست مگر ان کاا   کودکا، آنره ممکن است هویت  است. در مرحله 
کودك اعمال دارند. آنان  هویت والدین. په از آن نیت والدین نقش بسیاری در شکل گیري هویت 

کودك به شیوه که نسبت به  کارده یاا ماانع آن می رفتار ما اي  کماد   .شاوند کند، باه رشاد هویات او 
کساانی مای( نوجو۳۳۰، ص۳۰1۰)دوان شولتت،  کندگی هویت هستند، رالباً  که در حالت پرا -انانی 

گشته که از جان  والدین خود به فراموشی سبرده شده،  رد  رابله اجتماعا موجاود اند.  باشند 
کودك و والدین عامل اصلا رش کاملًا بستگا دارد به بین  کودك  کودك است. په امنیت  د هویت 

کننااد )دوان شااولتت،  گاار والاادین بتواننااد بااه ( ۳3۳، ص۳۰1۰اینکااه چگونااه والاادین بااا او برخااورد  ا
کننااد و م یلااا سااالم برایشااان فااراهم  کااودکا و نوجااوانا توجااه  نیازهاااي ویاا ه فرزناادان در دوره 

که در مرحله آورند، ما نوجوانا و جوانا، از هویت مللاو  برخاوردار باشاند. در  توان امیدوار بود 
این راستا، پدر و مادر باید با ایجاد م ایط عاا فا در خاانواده، باه عوا اع و احساساات فرزنادان 

را هااا  آن هاااي رشااد شگصاایتاهاااي دینااا و اعتماااد بااه نفااه، پایااهپاسااخ دهنااد و بااا تقویاات ریشااه
کنند. عواملا چون تب یض میان فرزند کاري ان، خشونت، اختلاف خانوادگا،  لاق و بتهم کم 

گوناه فرزنادان، در هویات، نقاش بسایار مهماا دارناد. ایانوالدین، در به وجاود آمادن فرزنادان با 



 

 

 

 

 

 

کل
ر ش

ثرد
 مو

مل
عوا

 
سی

شنا
وان

م ر
و عل

لام 
 اس

گاه
دید

 از 
یت

هو
ی 

گیر
 

 

11 

گیرناد. بررساانگستین فرصت ما -کوشند از خانواده خود جدا شده و مسایر دیگاري را در پایش 

کشور اروپای  نشان ما کاه هاي آماري ده  کارهااي خالاف  درصاد 44دهد  گنااه و  کاه باه  کودکاانا 
گسستهزنند، از خانوادهدست ما که وض یت نابسامانا داشتههاي  میر، )دین  .انداي هستند 
کااه از عااتت نفااه بااالای  برخوردارنااد، م مااولًا داراي پاادر و مااادري 11- 11، ص1544 ( فرزناادانی 

که اعتماد به نفه خوب  دارند. ایان ناوو والادین داراي ثباات هیجاانا و اتکااي باه خاود  هستند 
کاملا بین شاود.  شاان مشااهده مانو فرزناداهاا  آن هستند و در پرورش و تربیت فرزندان، توافق 

گیاااری هویاات برخاااوردار اي در شااکل در اساالا ، خاااانواده از جایگاااه ویااا ه( 111، ص1532،)گااوهری
سات. پیاامبر هاا  آن از جمله وظایع مهم والدین، ارزش دادن به فرزنادان و تربیات صا یواست. 
کر  ك»فرمایاد: ما ا لم  نِلاُواكبََامُْ وس  ْْ ك لم  ُُ َْ د  ْ رِمُلواكو  ُ باه فرزنادان خاود ( 253، ص1542پایناده، )«كا

کنید و کنید.  نیکا  عنوان ید عامل بیرونا از دوره جنیناا آرااز شاده  تأثیر والدین بهبه خوب  یاد 
 سالا ادامه دارد. و تا بترگ

در دوره بااارداري، اساالا  ضاامن توجااه زیاااد بااه تااأثیر تغذیااه و حااالات روانااا و عااا فا مااادر باار 
  یارار داده اسات. باراي جنین، تأثیر م نوي مادر و نوو تغذیه وي در این زمینه را نیت ماورد اهتماا

تاوان بااه روایات تاأثیر تغذیااه ماادر بااردار بااا شایر در خاوش خلااق شادن و بااهوش شاادن  نموناه، می
کاااارد پااااه از تولااااد، تااااأثیر والاااادین بااااه شااااکل ( ۳۰1، ص۳1، ج۳۰1۰حرعاااااملی، ) .فرزنااااد اشاااااره 

گ یابااد و بااه م ااض تولااد، والاادین بااه اجااراي برنامااه تااري ادامااه مااا ملمااو  گونا هااا و ایاادامات  ونااا
کاه از جملاه ایدا  ماا« هاي هنگا  تولد سنت»عنوان  ت ت گفاتن ا ان و  مااهاا  آن کنناد  تاوان باه 

گااوش نااوزاد )همااان، ص کااودك بااا ترباات امااا  حسااین۳۰1ایامااه در  کااا  برداشااتن  یااا خرمااا  (، 
( و... اشااره نماود. ۳۹1گذاري )همان، ص (، نا ۳۰۰(، عقیقه نمودن )همان، ص۳۰1)همان، ص

کاه عمادتا جنباه اجتمااعا  نه اهتما  و ارزشگو این گذاري به تولد نوزاد و انجا  این ناوو ایادامات 
دارند و مثبت شدن نگاه دیگران به نوزاد و نیت حفظ حرمت نوزاد را به دنبال دارند، تاأثیر شاگرفا 

گذارد. کودك خواهند   بر هویت 
ایان دوره بایاد شارایط لاز  را باراي یابد. والادین در  تأثیر والدین په از دوره نوزادي ادامه ما

گاااها هااا فااراهم آورنااد. تااأثیر والاادین ادامااه دارد و در  هااا و باادي از خااوب هااا  آن آمااوزش فرزناادان و آ

https://ajsm.atu.ac.ir/?_action=article&au=6601&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://ajsm.atu.ac.ir/?_action=article&au=6601&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C
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، ۳۰1۰کند )همت بنااري،  دوره جوانا، در انتگا  همسر و شغل مناس  وي نیت ایفاي نقش ما
کار در عهدناماه مال   اما  علی(. ۹1ص کلیادی و مسائولیتاشاتر باه او سافارش  کارهاای  -ده 

گوهر نی  و شایسته دارناد   های مهم را در حکومت و جام ه که  اسلامی به دست افرادی بسبارد 
کناد: هاا در جام اه و از افراد با بهترین وراثت برای ایان منصا  ك»اسالامی اساتفاده  صْل   كال  ِِ ككثُ ْ

َْ بِل
ُ ُ وْ لل كال  ِْ لل ه 

ْ
كأ ْْ ك َِ نْللا س 

ْ  َ كا ْْ ْاْاِ ك للرُ ُ ْ الْ  َِ للا ص (. آنااان41نهااا البلارااه، خلبااه)ك«اِ كالص ْ گااوهری پااا کااه 
 ( 43، ص1ش، 1535)سالاری،  .اند     های صالو و شریع و شایستهدارند و از خانواده

کاه در تکامال م ناوی و  بنابراین در مک ا  اسالا  خاانواده از زن و ماردی تشاکیل شاده اسات 
کمباود دیگاری را در اوم م بات و ماودت رشد مادی یکدیگر مشارکت دارند و بالاتر آن  که هر ی  

کرد و آرماان را باه خلار هاا  آن هاای فکاری و اعتقاادیجبران نمایند. چنانره چیتی آنان را تهدید 
کاارده، باارای  انااداخت، بااه دفاااز برخیتنااد و جهاات حیااات و زناادگی همیشااگی خااویش بااا آن مبااارزه 

کاریم ایان اصال اساسای را ایان ریتی نموده، نسل خود را دوا  بگبقای خویش برنامه شند. یارآن 
ك»کند:  چنین بیان می ًً ْ َ اْكُمكمْلوْ كبْ   ْْ كجْمْ ْْ اك كُاُواكاِلْیْ  ْاجاًكلِتْن  كاْز  فُنِكُم  كاْن  كمِن  كخْلْْ كلْكُم  ن 

ْ
كبَیاِ هِكأ مِن  ْْ

ِنْك للرُ كعْتْفْك ْ وَ كلِیْللو كدْیللا و َْ كِ كِلِلل
للً كاِن ْ ْ كرْحْ  کااه آفریااد باارای های خ    ( از نشااانه72 )ن اال، «ْْ داساات آن 

گیریاد و میاان شاما دوساتی و مهرباانی نهااد. هار  شما همسرانی از جنه خودتان تا به ایشان آرا  
که بیندیشند نشانه و عبرت کار برای مردمی  ك»فرماود:   هاست. حنرت بایرآینه در این  ْ َِ ملاكبُل

ِ كملللنكالتلل   ْ كجْللل ْْ ك كعلل   َِ كاِّكا كاْسْلللا ُ َِ كِ كادِسلللل ( هاااین بنااااری در 45، ص1546)بروجاااردی، «كیجبْنللااي
کااه در نااتد خداونااد بااترگ م بااو مک اا  اساالا   ااره در اساالا ، تاار از ازدواج باشااد. ریااتی نشااده 

کااه تااأثیر آن  اي برخااوردار اساات و نقااش برجسااته خااانواده از جایگاااه ویاا ه اي باارایش ل اااه شااده 
 سالا ادامه دارد. ن وي تا دوره بترگ هشود و ب عنوان ید عامل بیرونا، از دوره جنینا آراز ما به

شاود و اسالا ، از نگاه اسلا  به خاانواده براساا  حقاوق متقابال زن و مارد و فرزناد ت ریاع ماا
کنااد؛ بلکااه هماااا افاااراد ناااسبت بااه یکاادیگر حااق و تکلیااع دارنااد. یااد جاانه خاااص، حمایاات نمااا

که در رر ، اساا  بار اصاالت فارد ماا شگ  در اولویات اسات و ایان نگااه باشاد و منافع  درحالا 
گردیده است. ت ریع خانواده  رر  باه خاانواده موجا  ماسارل و ماشکلات زیادي در جوامع آنان 
کنااار هاام و زیاار یااد سااقع و ت ااات یاااد  گروهااا جمااع شااده در  در مک اا  راار  عباااارت اساات از 



 

 

 

 

 

 

کل
ر ش

ثرد
 مو

مل
عوا

 
سی

شنا
وان

م ر
و عل

لام 
 اس

گاه
دید

 از 
یت

هو
ی 

گیر
 

 

15 

سات دو نفاار هامجاانه مادیریت. صارف زندگا در ید خانه و با انگیاته رابلااا جنااسا، یاا ممکان ا
 (1۳، ص۳، ج۳۰1۹)صفایی، .باشاند

 دوستان.2-1-2

گیری شگصاایت افااراد نقااش بساایار مهماای دارد. ایااوال و  دوسااتان در شااکلب ااد از خااانواده، 
گرفته و چون انسان موجاود  اجتماااعی و اهال  اف ال انسان به سرعت ت ت تأثیر همنشین یرار 

رو پاذیرد. از ایاندهد، هام تاأثیر مای ر  خود را پاسخ میم اشارت است، از این  ریق هام نیاز فل
که به ن و ایتنا نه علات تاماه، بهم یط رفایت و م اشرت از م یط صاورت مثبات یاا  هایی است 

منفاای در شگصاایت افااراد تأثیرگااذار اساات. لااذا توجااه بااه نااوو رفایاات و م اشاارت در تربیاات اماار  
کارده گروه دوستان، فرد را براي پذیرش ضرور  است.  یوانین و رفتارهاي جدید اجتماعا آمااده 

کاه تاأثیرات  اولانا و تجارب  را فراهم  گاذارد. دوساتان باه شاکل نمایاد  هااي  مادتا بار هویات فارد 
هاااي  هااا و نگاارش گیااري هویاات، رفتااار اجتمااعا، ارزش فرد، در شاکل هاااي من صااربه خااص و از راه

کودکااان از  ریااق سرمشااق کااه یاباال تقلیااد اساات، بااا تقویاات یااا دهااا اعمااا دیگاار دخالاات دارنااد.  لا 
کاه باه یکادیگر ماا هاي خاص و یا ارزشیاب  ف الیت تنبیه پاسخ دهناد،  هااي یکادیگر و باازخوردي 

کودکااان دارد.  در یکاادیگر تااأثیر گذارنااد. روابااط بااین دوسااتان تااأثیرات نااه چناادان آشااکاري در رشااد 
کودکان در میان همسالان و دوساتا کا بدون شد، موی یت  کنناد، در مفهاو  از  ه بریارار مااهاای  

 (۰۰تا، ص )سالاری، بی .گذارد خود آنان تأثیر ما
گاروه هااي افرا اا و مت صا  و همانندساازي وسواساا باا شامایل  م اشرت بایش از انادازه باا 

کناد )دوان شاولتت،  فرهنگا عامه، ما ت امال میاان (. ۳۰3، ص۳۰1۰تواند رشاد هویات را م ادود 
کماا  ماایلااه نظرهااای مگتلااع مواجااه همسااالان افااراد را بااا نق کننااد. ساااخته، بااه درص اخلایاای 

کره و مصاال ه مای کودکان و نوجوانان با همسالان خاود ماذا که  یابناد زنادگی  کنناد در میهنگامی 
تواند به جای روابط صاحبان یدرت بر همکااری میاان افاراد اساتوار باشاد. نوجاوانی اجتماعی می

گفتگو های بیشاتری باا دوساتان خاود دارد از نظار اساتدلال اخلایای که روابط دوستی صمیمانه و 
کاه در تصامیم پیشرفته است. گیری براساا   نقله نظرهای مشترص و صمیمیت رواباط دوساتی 
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 اتفاق نظر استوار هستند بر رشد اخلایی، اهمیت زیادی دارند.
ایی ه گااتاری مسااایل اجتماااعی اخلایاای، مبنااایی را باارای مداخلااه هااای همسااالان نقش ب م
کرده که هدف فراهم  حتای در صاورتی  بهبود بگشیدن به درص اخلایای نوجواناان اسات.ها  آن اند 

کمتااری دارد از مقااررات خااانواده  کااه ساان  کااه والاادین و همسااالان مگااالع باشااند حتاای نوجااوانی 
هاای شگصای روزماره نوجاوان مانناد لباا ، موسایقی و کناد. همساالان بار انتگاا سرپیری نمی

هااااااااااای زناااااااااادگی نفااااااااااو  بیشااااااااااتری دارد امااااااااااا والاااااااااادین باااااااااار ارزش انتگااااااااااا  دوسااااااااااتان
 (113، ص27ش ،1531 شالی، )صفری .دارند بیشتری تاثیر ت صیلی های برنامه و

کاه والادین  فرزندپروری مقتدرانه با مقاومت در برابار فشاار همساالان ارتبااا دارد. نوجواناانی 
کننده هستند و نظارت مناسبی بر رفتارها  آن ارند، برای والدین خود احترا  یارل دها  آن حمایت 

کاارده و راهنمااایی گیرنااد. در مقابااال را در نظاار ماایهااا  آن بااوده و م مااولا از مقااررات آنااان تب یاات 
کااه رفتارهااای افرا اای والاادین را تجرباه ماای کام یااا خیلاای زیاااد شاادید جواناانی  کنتاارل خیلاای  کننااد، 

گاارایش دارنااد، شگصاای و آینااده خااود بیشااتر بااه  در مااورد زناادگیهااا  آن باشااد، بااه ساامت دوسااتان 
کاارده، تکااالیع  کاارده، بیشااتر تمایاال دارنااد مقااررات والاادین خااود را نقااض  راهنمااایی دوسااتان اتکااا 

گرفتااه و بااه رفتارهااای مشااکل ، ۳۰1۰)هماات بناااري،  .ساااز دیگاار بزردازناادمدرسااه خااود را نادیااده 
 (4ص

شاااده اسااات. در مک ااا  اسااالا ، باااه ایااان نیااااز  بی ااای و هااادایت صااا یو آن، توجاااه خاصااای 
اناد. آناان ضامن در یافتن و نگهدار  از دوستان خو  و مفید تشویق نماوده پیشوایان م صو 

بیااان اثاارات مثباات و منفاای رفایاات و مصاااحبت، پیااروان خااود را بااه همراهاای و همنشااینی بااا افااراد 
ت نیت در تربی  اند. اما  حسن مجتبیشایسته، دلسوز، امین، صبور و مهربان راهنمایی نموده

کاودك عنایات ویا هبااز فرزندان خویش به نقش حسا  دوست و هم ا  مباذول داشاته و هاا  
یللابَُكدُ لوااكْاسْللداكسلفكُ مللردْكمْلوااَركْكمُصللاَاركفلاِاكاسللتنْ   كا بللرركْك»: فرمایناد میباه فرزندشااان 

( فرزناد   بااا 211، ص1541)حکیماای،«كرْضلي كالمرلرركفاخللهكعْللىكاقاللهكالمْلمللرركْالُْواسلا ك كالمُنلرر
که از رفت که دوستی مکن، مگر این  گااه و آمد )و وی گی هین  ها  روحی، اخلایای و رفتاار ( او آ

که دییقا بررسی و ت قیق نمود  و م اشرت و دوساتی باا او را برگتیاد ، آن گااه باا گرد ، هنگامی 
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گذشت و چشم او  باش. ها همراه کردن در سگتیها و یار پوشی از لغتش براسا  
که به جناده بان ابای امیاه در آخارین روزهاا  همرنین آن حنرت در بگشی از سگنان شان 
کردناد، باه نشاانه هاا و علارام دوسات خاو  و شایساته اشااره نماوده و زندگی با برکت خویش بیان 

ْاِاكنازْعتللاكاّكحُللابهكالرِجللا كساجللهكفاحللاْاكمللنكاِاكحللاْ تهكمانللاكْكاِاكخِدمتللهك»فرماینااد: ماای
اكْكاِاكارَْ كمنهكمْمونهكاعاناكْكانكقُل كحِدقكقولِاكْكانكحْل كشْدحئولتاكْكانكمْدَ كعْدككحانكِ

بِفضْكمدهاكْكانكبْد كمناكثلملهكسْلدهاكْكانكااىكمنلاكسْنلنهكعِلدهاكْكانكسْلئلتهكاع لاككْكانكسْلك ك
کنای و احتیاا146، ص1574)ب رانی،  «عنهكابتداك کسای رفایات  گر خواستی با  ج باه ( ا  جناده  ا

کاه رفایات او زینات و آرایاش بارا  شگصایت  کن  کسی دوستی  مونه، تو را به رفایت واداشت، با 
گفتای، تاو  کند، هرگااه ساگنی  تو بوده و پاسدار خدمات تو باشد. هرگاه از او یار   لبید ، یاریت 

گر د گرامی دارد، ا گر به او نتدید شد  تو را م تر  شمرده و مقامت را  ست نیاز را تصدیق نماید، ا
کارت افتاد آن را بگشااید،  به سویش گرهی در  گر مشکلی داشتی و  کرد  دستت را رد نکند، ا دراز 

گاار خواسااته گاار از تااو نیکاای و خااوبی ببینااد آن را فرامااوش نکنااد، ا ا  داشااتی آن را باارآورد، هرگاااه ا
گرفتار  برا  تو پیش آمد با تو ه گر  کند، ا گتید ، او با تو آراز به سگن  مادرد  نمایاد. خاموشی 

گتند  نرسد، هنگا  سگتی گر در حال تقسیم با ها تو را بیاز جان  و  به تو رنا و  یاور نگذارد و ا
 هم به اختلاف برخیتید تو را بر خود مقد  بدار.

لْلللل»فرمااااود:   علی امااااا  كْ كُلللل نْكمِ   ن 
ْ
كأ َ ي عْللللوْ ِْ لْللللهُ ك كفِم  َْ نُكلْلللل ِ ع  ْْ للللهُكعُلللل

ْ كفْيِن ْ ِِ للللا ْ للللاْاِكالْ  ْ ص  ك«هُكدْ
کارهاا  احمقاناه خاود را بارا  تاو ‌(134، ص7، ج1566،  )خوانسار  کاه  با احماق م اشارت مکان 
فرزناد خاود اماا    دهد و دوست دارد تو هم مثل او باشی. در حدیثی اما  سجادزیبا جلوه می

كتُْك»فرمود: را چنین نصی ت می  بایر  ْ
ْ
ْ كأ ْ كُ صْاسِاْكاد حْ  ن 

ْ
كأ کْكعْاكبُنْ ْ ا لهُكإِع ْ ل  َِ ا دكجُْ ْْ رُك  ْ جُل اه  ْْ الِْ هُك

كبِلهِك ْْ كسْلكْْ كقْصْل ن  ِِ ْْ یُلهُك فْضْاْهُكحُْ 
كْ كْل  كسْاضِراًكإِن   ْ

ْ
انْكأ ُْ باًك ِِ كغْا يَ ا كعينكعْ  ْ اْ ي ْ كهُج  ْ كاد حْ  كفْيِن ْ ن  ِِ ْْ لهُك عِ  ُ

ك ْْ نِيللهِك نِلهِكعُ   كنْف  لُلهُكمِللن  كعِل  ضْلاعْكد
ْ
عْضكأ  ْ للتْ نِكاس  ِِ ْْ نْلدْك

ف 
ْ
كأ ْْ دكعْمِل ْْ دكعُِ يلاُكنْاحِللاْهُك ْْ فْمُللهُك لرِرِكعْا  لمُكغْ   دكعِل 

ُ هُك
ْ
أ ْْ ام  ْْ لْتْهُك هُكثْك  م ُ

ُ
كأ ُ َ یحُكمُیْااِنُهُكْ وْ تْرِ كهلاككبَنكعْن  الْنْلتِهِكإِن  كسُْ كمِلن  ًْ لدْ وْس  جْلِينُلهُكال  ْْ ااِرِك َْ لدْك جْلارُرُكبُم  ْْ لهُك فْیْدْ  

ع  كْ
ْ
لِسِكأ ج  ْ كفِِكالْ  كمْن  ْْ  ْ ح 

ْ
انْكأ ْنْهُكُْ َُ ك نْدْكمْن  ف 

ْ
كأ هُم  ْْ  ْ  ُ

ْ
انْكأ ُْ ك ن  ِِ ْْ قْهُك كفْو  ، 71ق، ج1115 )مجلسای،ك«اكمْن 

گفتگاو نکان، زیارا 134ص کان و باا او  ( فرزند  از همنشینی و م اشرت با احمق بزرهیت و از او دور  
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گار ساگن بگویاد حماایتش او رااحمق، آد  پست و فرو مایه  ا  است؛ خواه رای  باشد یاا ظااهر. ا
کند ناتوانیرسوا می گر سکوت  کار  انجا  دهاد خارا  اش ض ع او را آشکار می کند و ا گر  سازد و ا

گر مسئولیتی به عهده او بیندازند ضایع می می کناد و  نیااز میسازد. نه علم خودش او را بی کند، ا
گوش نمی د را کند و همنشین خاونه علم دیگران به حال او سود  دارد. به سگن خیرخواه خود 

 گذارد.راحت نمی
اي مبااذول  مااورد تااأثیر همسااالان و دوسااتان در رشااد هویاات، اساالا  توجااه ویاا هبنااابراین در 

تواناد تاأثیر مثبات یاا منفاا بار شگصایت دوسات خاود  داشته است. از دیادگاه اسالا ، دوسات ماا
گونه کار  داشته باشد، به  که وي را به آیین و روش خود درآورد. رسول ا انساان فرمودناد:  اي 

 (571، ص2، ج1541 )کلینی، .کند بر آیین و روش دوستش زندگا ما
گیااری هویاات و بریااراری ارتباااا مااوثر هااای شااکلیااابی، نگسااتین پایااهبنااابراین مهااارت دوساات

هااای مهاام شااود. انتگااا  صاا یو دوساات از شاااخ اجتماااعی بااا م اایط ا ااراف م سااو  ماای
کارشناساان گیری شگصیت افراد به روان در شکل تشگی  سلامت ک ار  شمار آماده و باه عقیاده ا

کودکاان و نوجواناان،  گاروه همساالان در تکامال هویات فاردی  حوزه علو  اجتماعی و روانشناسای 
 شود.مهم ارزیابی می

که دو نفر در ی  مسیر به وحدت برسند و بارای  فلسفه دوستی از نظر اسلا  هم همین است 
کنند، رفیق راه کم   کنناد، عیا  رسیدن به خداوند به هم  هاای یکادیگر را باشاند، باا هام تالاش 

کنند و همدل و همراه هم باشند  .در این مسیر رفع نمایند، از هم در برابر دشمنان خدا دفاز 
گرایاای  ی ناای در حقیقاات م ااور دوسااتی دو نفاار یااا چنااد نفاار از نظاار اساالا  راه خداونااد و توحیااد 

گر دوستی فای ا  شاد و م اور خادا باود، دوساتا شاوند و اختلافای باروز  ن باا هام مت اد میاست. ا
کم مینمی گار کند و بینشان صفا و صمیمیت حا ک ارات دنیاوی شاد، ا گار م اور دنیاا و  شود، ولی ا

کنااد و ریشااه اخااتلاف و دشاامنی در همااین خودخااواهی و منااافع مااادی شااد، خودخااواهی بااروز ماای
، ۳۰۰۰)ساالاری،  .ردمنف ت  لبی است، لذا در آخرت هم همین تشتت و دشمنی باروز خواهادک

یليْنك»در توضیو آیاه:   ( اما  صادق31ص ت ْ ُ كالْ  كإِد ْ ْ ي كعْلدُ وَ كلِلْ م  م  ُْ ضُل كبْم  وَ مْئِل اُكعْو 
ْخِلل ْ  َ  )زخارف، «ا

13  ) 
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کلی را ملره می و در ك»فرمایند؛ با  دوستی ی  یانون  َِ لرِكا ْ اكِ كغْ   ن  كِ كاللد ُ انْل   ُْ ك ل و
كخْل ْ ُ ْ ُُ دْ

ْ
أ

ْك یِْ امْ فْيِن ْ كال  َْ كعْو  ًً ْْ كعْدْا ُْ کاه در دنیاا «كاكْ صِي گاه باشید  هار دوساتی رفاایتی  بار م اور « فای ریار ا »آ
، 1ق، ج1111،  )ال روساای ال ااویت  .شااودم نویاات نباشااد، در روز ییاماات، تباادیل بااه دشاامنی ماای

 (612ص
که نقش دوست در شکلبا بررسی این دو دیدگاه به این نتیجه می هویات بسایار گیاری رسیم 

باشد. در اسلا  تما  اف ال انسان حتی انتگا  دوست نیت در جهت هدف اصالی زنادگی موثر می
گاذران ویات، پاساخ باه  ی نی یر  الهی است. اماا در روانشناسای رربای دوسات یابی فقاط در حاد 

 ی  نیاز  بی ی و یا رسیدن به اهداف مادی و شگصی است.

 عامل درونی.2-2

گیاري هویات مؤثرناد.  رونا مؤثر بر هویت، برخا از عوامل درونا نیت بر شاکلعلاوه بر عوامل بی
 عبارت است از:ها  آن مهمترین

 اراده و انتخاب.2-2-1

کااه تااأثیر انکارناپااذیري باار شااکل « اراده»گیااري شگصاایت انسااان دارد،  یکااا از عواماال درونااا، 
آیااد.  )م اایط( بااه شاامار مااااساات. اراده عاااملا مااوازي بااا دو عاماال خااانواده )وراثاات( و دوسااتان 

هاي وراث ا و عوامل م یلا در شدت و ض ع اراده ماؤثر باشاند، اماا  هرچند ممکن است داشته
کننااده در عاارا عواماال م یلااا و وراث ااا یاارار  عنوان یااد عاماال مهاام و ت یااین وای یاات اراده بااه

کاه ممکان اسات فارد باا تکیاه بار یابلیات ما خاود، مسایري هااي  هاا و توانمنادي گیارد. بادان م ناا 
کنند و متمایت از آنره م ایط فرهنگاا و اجتمااعا  اش  ل  ما هاي وراث ا متمایت از آنره داشته

کاه  کناد، برگتیناد و خاود، زنادگا آیناده را ریام زناده و هویات خاود را آن اش ایتنا ما پیرامونا گوناه 
تواننااد رشااد  کاادا  نمااا نااه وراثاات و ناه م اایط هااین( ۰1، ص۳۰1۳)شاارفی،  .سااازد خواهااد، می ماا

کنناد. ماا باراي شاکل هویت را به کامال تبیاین  کاه بار ماا تاأثیر دارد و   ور  دهاا نیروهااي اجتمااعا 
)دوان  .نظیر، صاح  اراده آزاد هستیم براي ساختن ید سبد زندگا ب ها  آن استفاده خلایانه از
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ماان شاکل  هاي اجتماعا، سیاسا و ایتصاادي جام اه وسیله وی گا ( ما به111، ص۳۰1۰شولتت، 
کامال، مانش ماا را ت یاین نماا گیریم. با این حال، ایان نیروهاا باه ما اي از  کنناد. ماا مجموعاه  ور 

کاه به هاااي روان هاا یااا مکاانیت  وی گاا مااان را  ، ماهیات خااود و جام اههااا آن وسایله شاناختا داریاام 
کاه ساازگارانه و تقویات دهیم. ما یادریم هر ب ران را به شکل ما کنایم. کنناده باشا صاورتا  د، حال 

گارانه یا ض فا بنیاادي را پارورش دهایم هناوز امیاد  کا  شویم و پاسگا ناسازا گر در ید مرحله نا ا
کااه به صااورت هوشاایار، رشااد خااود را در  ااول  تغییاار در مرحلااه ب اادي هساات. مااا تااوان آن را داریاام 

کنیم زندگا  (24، ص۳۰1۰)همت بناري،  .مان هدایت 
توانااد اشااکال  نیاااز فاارد اساات. فراینااد خودشااکوفای  ماااتاارین  مهاام« نیاااز بااه خودشااکوفای »

گیاارد. امااا هاار یااد از مااا صاارف گون بااه خااود  مااان، توانااای  ت قااق بگشاایدن بااه نظاار از تمااایلات گونااا
کاه تصامیم بگیاریم  است دادها و رسیدن به اوم رشد هویت را داریم. هماه ماا تواناای  آن را داریام 

کاارده و اساات  دادمان را ت قااق بگشاایم. مااا توانااای  برگتیاادن جهاات چگونااه نیازهایمااان را باارآورده 
کااردن سااازه هاااي  هاااي یاادیما و ساااختن سااازه زناادگا خااود را داریاام و در صااورت لااتو ، بااا اصاالا  

کنیم جدید، ما  (111، ص۳۰۰۰)سالاری،  .توانیم تغییر 
ش در مک   اسلا  اراده و انتگا  در میان عوامل مؤثر در هویت، اراده انساان، مهمتارین نقا

که س ادت و شقاوت آدمی به دست خودش است. خداوناد راه سا ادت و گونه را داراست، به ا  
گذاشااته تااا خااود راه خااویش را  شااقاوت انسااان را بااه او نشااان داده و او را در انتگااا  ایاان راه آزاد 

کراه و اجبار  نیست:  کند و در این امر ا اكشْا»انتگا   كإِم ْ ْْ بِي اْارُكالن ْ اكهْدْع  فُ رًاإِن ْ ُْ اك م ْ ِِ ْْ اك ًْ ماا راه را ك«ُِ
گااردد( یااا ناساابا . )انسااان،  کر باشااد )و پااذیرا  در   ( حناارت علاای5بااه او نشاااندادیم، خااواه شااا

ا»کند: تأیید این حق تصریو می  ْ كسُ ُ َْ كجْمْلْاْكا كقْد  ْْ رِكْك دْكغْ   كعْ   ْ كُن  بناده ‌(11)نها البلاره، نامه «دْ
که خادا تاو را  آزاد آفریاد. بناابراین، خداوناد راه سا ادت و نجاات را باه انساان نشاان دیگران مباش 

که در ت یین سرنوشت و شکل  گیري هویت خود، مؤثر است. داده و این خود انسان است 
شناساا رار  متفااوت اسات. هرچناد برخاا  بنابراین ناوو نگااه اسالا  باه انساان باا نگااه روان

شناساا  تواند متفاوت باشد. علام روان ماها  آن تأثیر عوامل مشترك وجود دارند، اما میتان و نوو
کناار ساایر موجاودات زناده ماا به انسان به کماد روش تجربا   عنوان موجودي زناده در  نگارد، باه 
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آیاد ماورد ب ام یارار داده و باه ب اد م ناوي و  خود تنها آنره را از انسان باه تجرباه و آزماایش درماا
. بااه تبااع نقشااا بااراي تااأثیرات م نااوي و ریرمااادي روحااا انسااان چناادان اهتمااا  نورزیااده اساات

شناسا اسات. از دیادگاه اسالا ،  عوامل یارل نبوده و همین مسئله عامل تمایت اسلا  از علم روان
اي در  ( جساام وساایله25، ص51، ش1545)حاااجی صاادیی،  .انساان مرکاا  از جسام و روه اساات

نیسات، بلکاه ضاامن هاا  آن و تجرباا خادمت روه باوده، لاذا تاأثیر عواماال من صار باه تاأثیر ظااهري 
گرچاه عوامال ماؤثر بار شاکل گیاري  تأیید این ناوو تاأثیرات، م تقاد باه تاأثیرات م ناوي نیات هسات. 

گااردد. در اساالا  از عواماال دیگااري نیاات  هویاات من صاار بااه عواماال ظاااهري یاباال تجربااه علمااا نمااا
که ما سگن به میان ما که ید عامال«ایمان و باور»توان به عامل  آید  کارد.  ،  دروناا اسات اشااره 

در   گیاري شگصایت انسااان دارد. حنارت علااا از دیادگاه اسالا ، ایمااان نقاش مهماا در شااکل
گاارو ایمااان خااود اساات ( 62، ص1، ج1575)خوانسااار ،  .ایاان زمینااه فرمودنااد: هویاات انسااان در 

گونا بر شکل گونا که از جمله ایمان، تأثیرهاي  منیات آراماش و اها  آن گیري شگصیت انسان دارد 
ك»درونا است. یرآن در این زمینه فرموده اسات:  دي اكفْللْكخْلو  َِ كحْلا ْْ كاِخِلرِكْعْمِل َِ ْ لو 

ال  ْْ ك َِ كبَمْلنْكبِلا مْلن 
ْ نُ نْك كيَْ  دْكهُم  ْْ ك م  ِ که به خداوند ایمان آورده و عمال صاالو انجاا  داده63)مارده،  «عْلْیْ  اناد،  (. آنان 

 ند شد.نه ترسا بر آنان است و نه رمگین خواه

 گیری نتیجه
گیری هویت انسان به دو دسته دروناا  از دیدگاه اسلا  و علم روانشناسی عوامل موثر بر شکل

گرچااه از دیاادگاه اساالا  و علاام رواشناساای مهمتاارین عواماال بیرونااا  و بیرونااا تقساایم می شااوند. 
هاای  تفاوتباشاد، اماا  خانواده، دوستان و همسالان است و مهمترین عامال درونای نیات اراده می
کیفیت و مصادیق  وجود دارد. ها  آن بسیاری در برداشت هر ی  از اسلا  و علم روانشناسی در 

اساالا  و علاام روانشناساای م تقدنااد عاماال خااانواده در میااان عواماال بیرونااا و عاماال اراده در 
 ااه میان عوامل درونا نسبت به عوامل دیگر، بیشترین تاأثیر را دارا هساتند. خاانواده، هام باه ل

گون و هام باه ل ااه  گوناا گستره تأثیر در اب اد  گون سنا و هم به ل اه  گونا پوشش دادن مقا ع 
کاه در  مدت زمان ارتباا فرد با آن و هم به ل اه تأثیر مساتقیم آن در فارد و هام باه ل ااه نقشاا 
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ایفاا گیري هویت فارد  سازي براي تأثیر سایر عوامل دارد، بیشترین نقش را در شکل تقویت و زمینه
تواناد بار  اي دارد. اراده یاوي ماا کنناده نقش ت یین« اراده»کند. در میان عوامل درونا، عامل  ما

کند و یا مانع تأثیر  گردد.ها  آن تأثیر سایر عوامل از جمله خانواده رلبه 
تواناد متفااوت  گیاري هویات از دیادگاه اسالا  و علام روانشناسای می گرچه عوامل مؤثر در شکل

شناساا تنهاا از آثاار یابال تجرباه و آزماایش ایان عوامال ساگن باه میاان  نکاه علام روانباشد؛ چه ای
که احیانا یابل اثباات باا روش تجربا  نیساتند ب ام نماا ما کناد. اماا اسالا   آورد و از آثار م نوي، 

نیات ساگن باه هاا  آن ضمن توجه به آثاار تجربا  و م ساو  ایان عوامال از آثاار م ناوي و ریرماادي
بینا خاص هر یا  از م اارف اسالا  و علام روانشناسای، ایان ناوو  د. با توجه به جهانآور میان ما

 گیري هویت هستند. تر از سایر تأثیرات در شکل کننده تأثیرات ت یین
از دیدگاه اسلا ، عوامل تأثیرگذار من صر به عوامل یابل اثبات به روش تجرب  نبوده و عوامل 

کاه یاد « ایماان و بااور»تاوان باه عامال  مااها  آن م نوي نیت در آن موثر است. از جمله اشااره نماود 
ی  هاا کناد و باا آماوزه عامل م نوي و درونا اسات. دیان انساان را باه سرچشامه حیاات نتدیا  مای

ی دینای، انساان در  هاا کناد. براساا  آماوزه حیات بگش خود، هویت حقیقی انسان را م رفی مای
کااه راه هاادایت را بزیمایااد، لایااق مقااا باشااد. ایاان اماار    خلیفااا اللهاای در روی زمااین ماایصااورتی 

اختصاص به جنه خاص و فرد خاصی ندارد، بلکه به اراده انسان وابسته است. اماا نهایات علام 
 گرایی و ناامیدی نیست.روانشناسی مبتنی بر مکات  مادی و رربی چیتی جت پوچ
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